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Norra Hisingen

Uppresning fran stol ( Chairstand test)

Utgangslage:
Patienten sitter pa en stol (utan armstéd) som ar ca 45 cm hog.

Genomférande:

Patienten ska gora sa manga uppresningar som mojligt inom 30 sekunder med
armarna korslagda over brdstkorgen.

Instruera och lat patienten férsoka en gang innan du testar. Om patienten inte klarar
detta far man prova med handstod.

Starta tidtagningen med "NU” och rakna antal uppresningar under 30 sekunder.
Obs: patienten ska stalla sig upp till rakt stdende varje gang.

Instruktion:
"Gor sa manga uppresningar som majligt, sa snabbt du kan och pa ett sakert satt.
Borja nar jag sager NU”

Datum: Sign: Datum: Sign:
Stolhéjd.......... cm Stolhéid.......... cm

Korslagda armardJa O Nej Korslagda armardJa O Nej

Om nej, ange Hur? Om nej, ange Hur?

Antal: Antal:

O Patienten klarar ej O Patienten klarar ej
Kommentar: Kommentar:

Referens: A 30-s chair-stand test as a measure of lower body strength .....
Res Q Exerc Sport. 1999 Jun;70(2):113-9.




